Tuto pour s’inscrire au Run & Trail

1. Aller sur le site du Run & Trail :    https://www.runandtrail-apf-francehandicap.org/?fbclid=IwAR2iGXlWimmbPxKHT3ZASZnXipfBaASE1RKKiouYngjCs9c_iXmYnuIO990
2. Cliquer sur s’inscrire (bandeau jaune), vous serez redirigé automatiquement sur une autre page, le site « UnAutreSport.com ».
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3. Se diriger dans « Mes inscriptions » à droite et cliquer sur se connecter ou s’inscrire pour se créer un compte (NOM, Prénom, adresse mail, créer un mot de passe).
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4. Une fois l’inscription effectuée vous recevrez un mail de confirmation du site « UnAutreSport.com » pour dire que votre compte a bien été crée. Dans le mail, cliquez sur le bandeau vert « se connecter », vous serez redirigé.e vers le site. Une fois sur le site ATTENTION à bien choisir la course Run & Trail APF France handicap de juin 2021 en cliquant dessus.
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vous en remercions |

Depuis votre compte, vous pouvez retrouver vos inscriptions aux événements
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association, ...) pour vous permettre de les inscrire en quelques clics

Pour accéder & vos informations personnelles, connectez-vous sur
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5. Vous arriverez donc sur la page de l’évènement ci-dessous et il faudra descendre sur la page pour arriver au niveau de « Inscriptions »
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Bienvenue sur le site d'inscription du Run&Trail APF France handicap !

Notre trail version 2021 devient le Run & Trail APF France handicap. Il a pour objectif
de sensibiliser sur la pratique sportive de tous et aussi des personnes en situation de
handicap et de collecter des fonds afin d'aider I'association a répondre aux besoins des
personnes en situation de handicap

Du Vendredi 4 au dimanche 6 juin, c'est vous qui choisissez votre lieu pour y
participer, dans le respect des mesures définies par le ministére des Sports pour la
pratique d'une activité sportive en plein air (voir la charte de bonne conduite).

Les challenges qui s'offrent a vous :
« Personnalisé - jusqu'a 10 km
« Classique : de 102 15 kms
« Maxi - de 15 a 20kms
« Ultra - Plus de 20kms
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T INSCRIPTIONS Cliquez pour accéder aux activités
T Je ne cours pas mais je donne quand méme ! Cliquez pour accéder aux activités
T Aprés I'événement Cliquez pour accéder aux activités

[] pescription

Personnalisé / jusqu'a 10km

Fixez vous-méme votre objectif en nombre de kilometres & parcourir (en marchant, en
courant, en fauteuil roulant manuel ou électrique, en joelette).

Classique / de 10 a 15km

Parcourez une distance située entre 10km et 15km. Grace a un systeme de
pondération, vous pourrez vous mesurer aux autres coureurs quels que soient la
distance et le dénivelé que vous aurez réalisés.

Maxi / de 15 a 20km

Parcourez une distance située entre 10km et 15km. Grace a un systeme de
pondération, vous pourrez vous mesurer aux autres coureurs quels que soient la
distance et le dénivelé que vous aurez réalisés.

Ultra / plus de 20km

Peu importe le chrono ou lallure... Votre challenge est de réaliser, au choix - la plus
longue distance, le plus grand dénivelé positif, le meilleur combiné distance + dénivele.
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6. Vous avez 2 possibilités pour vous inscrire : 

· « Inscriptions » pour les participants qui feront un parcours en marchant, en courant, en fauteuil, joëlette, etc.. (ATTENTION : pour enregistrer votre parcours il faut télécharger sur votre smartphone pour le jour j une application running, comme par exemple : Strava, Runstatic, Runkeeper, Sportractive, etc)
· « Je ne cours pas mais je donne quand même ! », pour les personnes qui souhaitent soutenir l’association en faisant un don sans faire un parcours (explications au point 14 du tuto).
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Fixez vous-méme votre objectif en nombre de kilometres & parcourir (en marchant, en
courant, en fauteuil roulant manuel ou électrique, en joelette).

Classique / de 10 a 15km

Parcourez une distance située entre 10km et 15km. Grace a un systeme de
pondération, vous pourrez vous mesurer aux autres coureurs quels que soient la
distance et le dénivelé que vous aurez réalisés.

Maxi / de 15 a 20km

Parcourez une distance située entre 10km et 15km. Grace a un systeme de
pondération, vous pourrez vous mesurer aux autres coureurs quels que soient la
distance et le dénivelé que vous aurez réalisés.

Ultra / plus de 20km

Peu importe le chrono ou lallure... Votre challenge est de réaliser, au choix - la plus
longue distance, le plus grand dénivelé positif, le meilleur combiné distance + dénivele.
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7. Si vous choisissez « Inscriptions », il faut cliquer sur « cliquez pour accéder aux activités ». Un menu avec 2 options va s’ouvrir soit : Je cours « SOLO » ou Je cours « équipe », à vous de choisir celui qui vous correspond. Puis vous cliquez sur le bandeau bleu « Inscription » pour vous inscrire au parcours souhaité.
[image: image7.png]13 Courrer- Lucile LEROY X | @) Facebook X | @ Correcteur diorthograz X | @ CDOS Somme X % UnautreSportcom— X [ Calendrier- Lucle LERC X | + - X
C @ unautresport.com/evenement/2021-RunTrailAPF o »@
Applications (3 Mail [ Colendrier M Gmail @ Maps [1 AP [] Réseaucsociaw [] Handicrots [ dynamiquejenesse [] Ecologie [ Siterechbénév [ TUSomme » | B Liste delecture

T INSCRIPTIONS Cliquez pour accéder aux activités

Je cours "SOLO"

]

04 juin 2021 - lun. 07 juin 2021

Je cours "EQUIPE"

04 juin 2021 - lun. 07 juin 2021

Inscriptions par équipes
Voir les équipes

de 2 coéquipiers minimum

T Je ne cours pas mais je donne quand méme ! Cliquez pour accéder aux activités

T Aprés I'événement Cliquez pour accéder aux activités

[] pescription

365
H O Taperici pour rechercher D) 350472020





8. Une fois que vous avez cliqué sur « Inscription » vous arriverez au formulaire « 1. Identification ». En premier il faut rentrer votre adresse mail et mot de passe puis valider.
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9. Une fois que vous aurez cliqué sur valider vous arriverez dans l’onglet « 2. Participant ». Dans cet onglet ce sont vos informations personnelles qui sont déjà renseignées et à compléter.
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10. Ensuite vous arrivez dans l’onglet « 3. Dossier d’inscription ». Dans cet onglet vous choisissez votre format de course, si vous voulez faire entre 0 et 10 kms, plus de 10 kms etc… Il faut également choisir la somme que vous souhaitez pour le don lors de cet évènement, et choisir votre département d’affectation > donc pour nous choisir 80 - Somme
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11. Pour finir vous arrivez à « 4. Confirmation & Paiement ». Vous regardez bien si tout ce que vous avez renseigné est correct et vous procédez au paiement en ligne sécurisé via votre carte bancaire.
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12. Une fois votre inscription finalisée et paiement effectué, vous recevez un mail de confirmation pour l’inscription. Cliquer sur le bandeau vert « Voir l’inscription » et vous pourrez voir l’ensemble de la réservation avec votre dossard que vous pouvez imprimer pour le jour de la course.
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13. Vous n’avez plus qu’à attendre le week-end du vendredi 4 au dimanche 6 juin avec votre application running : Strava, Runstatic, Runkeeper, Sportractive, etc pour effectuer votre parcours. Vous pouvez imprimer votre dossard et SURTOUT envoyer avant minuit le 6 juin votre trace GPS (avec distance, durée, dénivelé) par email à : runandtrail@apf.asso.fr
14. Pour les personnes qui choisissent « Je ne cours pas mais je donne quand même ! », vous cliquez sur inscription et vous n’avez qu’à créer un compte avec mail et mot de passe et choisir le don que vous souhaitez faire.
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Si besoin je reste joignable par mail à dd.80@apf.asso.fr ou au 03.22.45.75.00.

A VOS BASKETS 
